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Kommuner skal tilby avlastningstiltak for a
lette omsorgsbyrden

Pararende og andre med seerlig tyngende omsorgsoppgaver kan ha rett til tiltak for & lette omsorgsbyrden.
Rettigheten gjelder bade frivillige omsorgsgivere og foreldre med mindreérige barn, og kan gis uavhengig
av pasientens eller brukerens diagnose.

Alt helsepersonell som i sitt arbeid kommer i kontakt med pasienter eller brukere og pargrende med store
omsorgsoppgaver bgr bidra til & fange opp og melde fra om eventuelt avlastningsbehov nar pargrende
gnsker det. Behov for avlastning formidles til tildelingskontor eller liknende i kommunen.

Avlastningstiltak kan tilbys:

® j eller utenfor hjemmet, i eller utenfor institusjon
® som dagaktivitetstilbud, pa timebasis, som dggntilbud eller helgetilbud

Avlastning skal hindre overbelastning hos omsorgsgiver, og bgr tilbys tidlig som et forebyggende tiltak.
Avlastningen skal gi mulighet til ngdvendig fritid og ferie, yrkesaktivitet, familieliv og deltakelse i
samfunnsaktiviteter. Avlastningen skal samtidig sikre omsorgsmottakeren ngdvendige og forsvarlige
tjenester.

Tilbudet skal utvikles i dialog med omsorgsmottaker og omsorgsgiver og tilpasses familiens eller
omsorgsgiverens mal med avlastningen, for eksempel sgvn, ferie, omsorgsgiverens egne aktiviteter og
ivaretakelse av sgsken. Behovene hos pargrende er sveert forskjellige og det er viktig at det legges til rette
for ulike avlastningsformer. Kommunale tjenester som praktisk bistand, og velferdsteknologi som for
eksempel varsling og lokaliseringsutstyr, kan gis som avlastning for omsorgsgiver. God koordinering og
bruk av individuell plan kan ogsa bidra til & avlaste pargrende.



Barn og ungdom i familier som mottar avlastning bgar hagres i utformingen av avlastningstilbudet.
Avlastningstjenesten eller tildelingskontoret i kommunen skal regelmessig etterspgrre omsorgsgivers
erfaringer med avlastningstilbudet.

Det er ikke anledning til & kreve egenbetaling for avlastningstiltak. Dette gjelder ogsa der avlastningen gis i
form av tjenester det ellers kan kreves egenandel for, for eksempel praktisk bistand, dagsenter- eller
dagaktivitetstilbud eller korttidsopphold pa institusjon.

Begrunnelse

Arbeidsprosess og kunnskapsgrunnlag

Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a:

* Andre ledd: Pargrende har rett til & fa dekket sitt behov for ngdvendig avlastning fra kommunen.

Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5:

® Pasient og bruker som har behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester, har rett
til & fa utarbeidet individuell plan i samsvar med bestemmelsene i helse- og omsorgstjenesteloven,
spesialisthelsetjenesteloven og lov om etablering og gjennomfaring av psykisk helsevern.

Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-8:

* Pargrende som yter seerlig tyngende omsorgsarbeid, har rett til et vedtak om tiltak for avlastning.

Pasient- og brukerrettighetsloven § 3-1:

* Andre ledd: Tjenestetilbudet skal sa langt som mulig utformes i samarbeid med pasient eller bruker.
Det skal legges stor vekt p& hva pasienten eller brukeren mener ved utforming av tjenestetilbud
etter helse- og omsorgstjenesteloven 8§ 3-2 fgrste ledd nr. 6, 3-6 og 3-8.

Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-6:

® Fgrste ledd nr. 2: Kommunen skal tilby avlastningstiltak.

Helse- og omsorgstjenesteloven § 11-2:

* Kommunen har kun adgang til & beregne egenandel for helse- og omsorgstjenester dersom det
folger av egenandelsforskriftens bestemmelser.

Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten § 8:

® Farste ledd bokstav d) bestemmer at ledelsen ved virksomheter som yter helse- og
omsorgstjenester skal vurdere virksomheten pa bakgrunn av pasienter, brukere og pargrendes
erfaringer
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